
Har du blivit  
utsatt för sexuella 
övergrepp av din 

partner, men är rädd 
att din familj ska se 

dig som en skam 
om du berättar?

Få hjälp och stöd  
anonymt på  

ungarelationer.se



“Mina föräldrar 
kommer döda mig 
om jag inte lämnar 
honom, men han 

kommer döda mig 
om jag lämnar 

honom.” 

Känner du igen dig?  
Få hjälp och stöd  

anonymt på  
ungarelationer.se



Träffar du någon  
som du håller  

hemlig för din familj 
och som utsätter  
dig för kontroll,  
begränsningar  

och våld?

Få hjälp och stöd  
anonymt på  

ungarelationer.se



Heder?
Våld i 

relation?

Blir du utsatt 
av den du är ihop 

med, men kan  
inte berätta om  
relationen för  

familjen?

Är du gay 
och i en relation som 
inte är schysst, men 

är rädd att din partner 
outar dig för din  

familj om du  
lämnar?

Pressar din  
kille dig till att ha  

sex, samtidigt som 
du måste vara oskuld 

tills du gifter  
dig?

Träffar du 
någon som du håller 
hemlig för din familj, 
och som utsätter dig  

för kontroll,  
begränsningar  

och våld?

Hotar den  
du är ihop med att  
berätta om er för  
dina föräldrar om  
du inte gör som  

hen vill?

Få hjälp och stöd anonymt på  
ungarelationer.se


